Todo sobre el Parche Antlconceptlvo

El parche anticonceptivo es un pequeiio parche que se coloca Famll / /) ACT

sobre la piel una vez por semana para impedir el embarazo.
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El parche tiene dos tipos de hormonas, como las que se producen en el CALIFORNIA DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH
cuerpo de la mujer. Estas hormonas son absorbidas a través de la piel e www.familypact.org

impiden que los évulos de la mujer salgan de los ovarios.
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Este es el parche anticonceptivo.

:Cual es el grado de efectividad?

Sélo alrededor de 1 a 8 mujeres de cada 100 que usan el
parche durante un aflo quedan embarazadas.

Es posible que el parche no funcione tan bien en mujeres
que pesan mas de 200 libras (100 kg). Consulte con su
médico de Family PACT.

+Como consigo el parche?

Debe acudir a un médico. Debe informar al
médico sobre:

@ Todos los problemas de salud que tenga.
@ Todos los medicamentos que esté tomando.

Su médico de Family PACT puede ayudarle a decidir si el
parche es un método adecuado para usted.

:Qué les agrada de su uso a las mujeres?
@ No interrumpe las relaciones sexuales.
# Es facil de usar.

@ El parche no se desprende durante la ducha o el bano
de inmersion, ni con el ejercicio, incluso puede nadar.

] ;Coémo funciona el parche?

La mujer se coloca un parche nuevo sobre la piel una vez por
semana. Cada parche dura 7 dias. La mujer se quita el parche viejo
y se pone uno nuevo en una parte diferente del cuerpo. Ella repite
estos pasos durante 3 semanas seguidas.

De esta forma, las hormonas se mantienen en la concentraciéon
necesaria como para impedir el embarazo.

Se puede aplicar el parche en el brazo, la espalda, el
hombro, la cadera o el abdomen.

:Qué les desagrada a
algunas mujeres?

@ Debe recordar cambiar el parche todas
las semanas.

@ La piel puede quedar pegajosa; puede
limpiarla con aceite para bebé.
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:Como debo usar el parche?

Comience a usar el parche el dia que su médico se
lo sugiera. Por ejemplo, pongase el parche el primer
domingo después de que comience su periodo.

Durante la primera semana que use el parche, use
otro método, como condones, cada vez que tenga
relaciones sexuales. Esto ayudard a protegerla
mientras su cuerpo se acostumbra a las hormonas.

El parche acttia de forma éptima si la concentracion
de hormonas se mantiene constante en su cuerpo.
Cambie el parche el mismo dia cada semana.
Consulte con su médico de Family PACT sobre
cémo ponerse el parche.

Semana 1:
@ Asegurese de que su piel esté limpia y seca.
@ Apliquese el parche con cuidado.

@ Con la mano sobre el parche, presione durante
10 segundos.

@ Asegurese de que los bordes del parche estén
firmemente pegados.

® Deje el parche colocado 7 dias.
Semana 2 y Semana 3:

@ Después de 7 dias, quitese el parche. Ddblelo
por la mitad y tirelo a la basura.

® Col6quese un parche nuevo en otra parte
del cuerpo.

@ Cambielo el mismo dia cada semana.

Semana 4:

# Quitese el parche. No se ponga un parche nuevo.
@ Durante esta semana tendra su periodo.

@ Espere 7 dias. Luego empiece de nuevo como en
la Semana 1.

El parche anticonceptivo no la protege
contra el VIH (el virus que causa el
SIDA) ni contra otras enfermedades

que las personas pueden contraer al
tener relaciones sexuales.

Use condones (para hombre o mujer) junto con el
parche para protegerse contra estas enfermedades.
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Como hacer para que el parche
funcione para usted.

Asegtlirese de colocarse cada parche nuevo en una
parte diferente del cuerpo.

@ Puede ponérselo en la cadera, parte superior del
brazo, espalda u hombros.

@ No lo use sobre sus senos ni en la parte anterior
del brazo.

Si parte de su parche se desprende, apriételo
firmemente en su lugar durante 10 segundos. Si se
pega bien, siga usandolo. Si no, cimbielo.

Si se olvida de aplicarse el parche o demora en
hacerlo, péngase uno nuevo inmediatamente.

@ Use otro método, como condones, durante 7 dias.

@ Consulte a su médico de Family PACT sobre el
uso de las pildoras anticonceptivas de emergencia
(conocidas como “EC” en inglés).

¢Cuales son los efectos secundarios?
Algunos efectos secundarios del parche son:

@ Cambios en sus periodos o manchado y sangrado
entre los periodos.

€ Nduseas o sensibilidad en los senos.
¥ Cambios de humor o en el deseo sexual.

# Erupcion en la piel o enrojecimiento en el lugar
donde se aplicé el parche.

Si experimenta cualquiera de estos efectos
secundarios, hable con su médico de Family PACT.

El parche no es el mejor método para

todas las mujeres.

Hable con su médico de Family PACT sobre
cualquier problema de salud que tenga. Por ejemplo:

# Si tiene mas de 35 anos y fuma.

# Si ha tenido codgulos sanguineos o
embolia cerebral.

4 Si tiene presion alta o diabetes.

Consulte con su médico si el parche es adecuado
para usted.

Observe estos signos de advertencia.

Con el parche, es posible que usted reciba una dosis
de hormonas superior a la que usted recibiria con
la pildora anticonceptiva. Llame a su médico de
Family PACT de inmediato si usted experimenta:

@ Dolores de cabeza subitos.
# Problemas en los ojos (visién borrosa).
@ Dolor agudo, stbito en la pierna, pecho o abdomen.

Las fumadoras tienen una probabilidad ain mayor de
tener problemas de salud.



